
 

 

 

 

 
 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自治会名 自治会長 公民館協力委員 

朝宮地区 坂部 誠司 岩堀 純也 

片粕地区 森下 英幸 高嶋 敏幸 

１町内 飯田 誠 地蔵 正泰 

２町内 橋本 博幸 鈴木 重昭 

３町内 渡邉 和幸 渡邉 和幸 

４町内 濵野 好実 藤井 百合子 

５町内 渡邉 光昭 竹内 光子 

６町内 田中 正夫 竹原 美登利 

７町内 栖村 栄治 上田 千恵子 

８町内 村口 和史 前川 有也 

９町内 田村 満男 西宮 博 

１０町内 小谷 佳弘 鈴木 ひとみ 

１１町内 鶴野 務 高山 健太 

１２町内 本塚 敬子 竹内 哲也 

  

玄米味噌づくり体験講座 ２月７日（土） 〈健康教室〉 

味噌づくりは寒いこの時期に行い、毎年、玄米麹を使って味噌を作りま

す。玄米の深いコクと風味がよいお味噌に仕上がります。寺坂氏の楽し

いお話や昔の味噌づくりの話を聞きながらみんなで楽しく味噌を作りま

した。昔は大豆を杵と臼で餅つきのようにつぶして味噌を仕込んだそう

です。味噌づくりは一日かかりの力仕事で大変でした。今も昔も変わら

ないことは、安心、安全なものを食べることで、健康な身体づくりには必

要な                                             要な事です 

親子で楽しく動こう！ ２月４日（水） 〈すくすく教室〉 

マッサージや体操、リズムあそびなどさまざまな動きやあそびを取り入れ

一つひとつの動きの意味やポイントを学びながら、親子で一緒に体を

動かすことを楽しみました。歌ったり、数えたりしながら体にふれることで

リズム感がＵＰします。また、歌を歌うと口角が上がり笑っているように見

えるので子どもの安心感にもつながるそうです。子どもたちの素敵な笑 

                                               顔にたくさん 

                                               出会えました 

                                          

 

 

 

【２月 教育事業の様子】  

令和８年に入り、清水北地区自治会連合会、各自治会とも

に新体制での活動がスタートしています。新役員の方々、

どうぞよろしくお願いいたします。 

◎清水北地区自治会連合会 ３役のご紹介 

 会 長       岩堀 匡孝 氏 （朝宮地区） 

 副会長兼事務局長  髙間  薫  氏 （１１町内） 

 副会長兼事務局長  斉川  司  氏 （１２町内） 

 会 計       岩堀 善廣 氏 （朝宮地区） 

 
◎自治会長、公民館協力委員のご紹介  （敬称略） 

公民館協力委員の役割は、地域住民と公民館とのパイプ

役として、公民館活動がより円滑に進められるようにご

協力いただくことです。７月、１２月の年２回の公民館大

掃除への参加、地区事業（文化祭）には、実行委員として、

企画・運営に携わっていただきたいと考えています。任期

は１年で、福井市教育委員会より委嘱状が交付されます。

１年間、どうぞよろしくお願いします。 

◎公民館からのお知らせ （お忘れ物の傘を処分します） 

お忘れ物の傘が増えてきています。 

お帰りの際は確認をお願いします。 

傘立てに残っている持ち主不明の傘 

を処分します。お心当たりのある方 

はお早めに公民館までお問い合わせ 

ください。（2 月 28 日まで） 

年度末や新年度に向けた準備期間に入り、忙しくされている方も多

いと思います。公民館でも、只今、令和８年度の事業計画の作成に取

り組んでいるところです。２月は２８日までと短く、国民の祝日が２日あ

り、あっという間に過ぎていきそうです。立春を迎えて暦の上では春に

なるものの、まだしばらく寒さは続きます。年明けからの疲れがたまっ

てくるころでもあるので、体調管理に注意してお過ごしください。 

２月８日に自治会長向けタウンデジボ（電子回覧板システム）の説明

会が開催されました。令和８年度より順次、運用が始まります。清水北

公民館においても、公民館だより、チラシなどの紙媒体以外に、公民館

ＨＰやＬＩＮＥアプリ、タウンデジボを活用して、行事予定や教育事業の

案内、公民館利用に関するお知らせなどを配信していきます。どうぞご

活用ください。タウンデジボについて、詳しくは福井市ＨＰをご覧ください 



 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★休館日のお知らせ★ 

２月 ２日 ９日 １１日 １５日 １６日 ２３日 ２４日 

３月 ２日 ９日 １５日 １６日 ２０日 ２３日 ３０日 
【開館時間】  ９時～２１時 ※夜間予約のない日は１７時閉館 

９時～１７時 （日曜日） 

不死鳥のねがい（福井市市民憲章） 

わたくしたちは 不死鳥福井の市民であることに 

誇りと責任を感じ 郷土の繁栄と幸福をきずくため  

力をあわせ 不屈の気概をもって  

このねがいをつらぬきましょう 

 

1 すすんで 親切をつくし 愛情ゆたかなまちを つくりましょう 

    声かけと 笑顔でうまれる 地域の輪           【親切奉仕】 
 

２ すすんで 健康にこころがけ 明朗で活気あるまちを つくりましょう 

    スポーツで 心も体も さわやかに            【健康増進】 
 

３ すすんで くふうをこらし 清潔で美しいまちを つくりましょう 

    まちの美化 広がる緑と豊かな心             【郷土美化】 
 

４ すすんで きまりを守り 安全で住みよいまちを つくりましょう 

    防犯防災 日々の声かけ 心がけ             【安全安心】 
 

５ すすんで 教育を重んじ 清新な文化のまちを つくりましょう 

    伝えよう 私が知ってる 福いいネ！           【文化教養】 
 

(1964 年 6 月 28 日制定) 
 

不死鳥のねがい(福井市市民憲章)推進協議会 

実践目標期間（2024年 4月～2029年 3 月） 

【３月 教育事業のご案内】   

◎第 13回 清水北地区スティックリング大会のご案内 

スティックリングは福井生まれのニュースポーツです。 

３人集まれば１チーム。年齢性別は問いません。ご家族で、町内

の仲間や気の合う友達同士でぜひご参加ください。  

日時：令和 8 年 3 月 22 日（日）9 時より 

場所：清水北小学校 体育館  
※参加申し込みは、各町内体育委員さんまでお願いします。 

※申込締切日  3 月 18 日（水）まで 

【主催】清水北地区体育振興会 

【健康長寿事業（健康教室）】 

●からだも心も元気に！ 筋力アップ講座 

３月１４日（土） １３：３０～１４：３０ 

講師：漆崎由美氏 （健康運動指導士） 

場所：清水北公民館 ホール 

持ち物：運動ができる服装、上履き 

簡単な体操で筋力アップ！みんなで運動してリフレッシュ！ 

元気体操２１も実施します！ 

【青年教育事業（はたちのつどい）】 

●清水北地区はたちのつどい 

３月２０日（金） １３：３０～１６：００ （受付１３：００～） 

場所：清水北公民館 ホール 

対象：平成１７年４月２日～平成１８年４月１日生まれの方 
                 （※平成２９年度清水北小学校卒業） 

お世話になった先生方もお招きします。実行委員会で様々な企

画を用意しています。みんなで集まりましょう！ 

※出欠の返事がまだの方は、なるべく早く返信をお願いします。 

欠席の場合も返信をお願いします。  

◎福井市はたちのつどい ※詳しくは福井市ＨＰをご確認ください 

〈開催日〉 ３月２１日（土）  〈会場〉 フェニックス・プラザ 

【人材育成事業（まんまる会）】 

●お裁縫教室 「ビニコで作る♪ペンケース」 

３月１日（日） １３：３０～１６：００ごろ 

講師：齋藤寿恵氏 （ＧＨ在住） 

場所：清水北公民館 和室 

参加費：３００円（材料費）  

定員：１０名程度（先着順） 

持ち物：裁縫セット、ミシン（持ってこれる人） 

ビニールコーティング生地を使って、ファスナー付きペンケース

を作ります。コンパクトだけど意外とたっぷり収納できます。 

ミシンを使った布小物づくりを

楽しみませんか？ 

バレンタインデーは、３世紀に結婚を禁じるローマ皇帝に反して兵士

の結婚式を挙げ、処刑された聖職者のバレンタインの命日に由来し、

女性が恋しい人へチョコを渡し、愛を告白する日ですが、今や夫婦間

や友達同士、職場でもチョコが乱れ飛んでいる状況です。チョコ好き

の私としてはト～ッテモうれしい限りで、誕生日どころの騒ぎではあ

りません。皆さんはいかがでしょうか？ 
【館長の独り言】 

◎自主グループの登録について 

公民館の自主グループとして新規に登録を希望するグループが

ありましたら公民館までご相談ください。自主グループに登録

するためには、会員数５名以上（ただし、清水北地区にお住ま

いの方が７０％以上）必要です。 

引き続き、継続して登録を希望するグループは、「令和８年度自

主グループ登録申請書」「名簿」「会則」「令和７年度活動報告書」

「令和７年度会計報告書」を公民館に提出してください。 

自主グループの登録期間は、４月１日から翌年３月３１日まで

の１年間です。 

〈令和７年度清水北公民館登録の自主グループ〉 

清水民謡会（民謡）      絵手紙クラブこすもす（絵手紙） 

太極拳クラブ「凛」（太極拳） 絵本 de シアター（読み聞かせ） 

池坊華道クラブ（華道）    コカリナ・アンサンブルきた（コカリナ） 

 お気がるヨガ（ヨガ） 

グリーン清水スティックリング・クラブ（スティックリング） 

◎無断駐車はダメ！ 

冬季の来館および駐車場の利用に関するお願い 

除雪による雪山が残っているため、公民館の駐車スペースが狭

くなっています。冬期はできるだけ、徒歩にてお越しいただき

ますようご理解とご協力をお願いいたします。 

また、公民館にご用のない方の無断駐車はご遠慮いただきます

ようお願いいたします。発見した場合は警察に通報します！ 

◎「福井アリーナ」 公民館巡回パネル展示のお知らせ 

現在計画されている福井アリーナについての整備概要や運営に

関する内容を展示パネルで紹介しています。 

展示期間：2 月 12 日（木）13 時～ 18 日（水）17 時 

展示場所：清水北公民館 ホール 

※概要を説明したリーフレットを配布して 

います！お気軽にお立ち寄りください。 

【福井市スポーツ課（20-5355）】 


