
 

 

 

 

 
 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

  

紫陽花が色とりどりに咲き誇り、特に雨に濡れた紫陽花 

は鮮やかさが増してきれいです。６月１０日、北陸地方

の梅雨入りが発表されました。梅雨期は気圧の変動や寒暖差が

大きく、体調不良を起こしやすい時期です。熱中症も含め、健康

管理に十分に注意してお過ごしください。また、大雨による災害が

発生しやすい時期です。６月２２日に防災訓練が実施されます

が、災害は地震だけではありません。各種ハザードマップ（洪水・

土砂災害ハザードマップ等）を確認し、もしもの時のために、家族

で避難行動について話し合いを持ちましょう。 

花壇づくり講習会 ５月１７日（土） 〈市民憲章推進事業〉 

花の栽培を通じ、地域の花いっぱい運動の推進を図ることを目的に花壇づくり講習会を

開催し、各町内に種や土、肥料を配布しています。講習会では、ジニア、サルビア、マリー

ゴールドなど夏花壇用の花の育て方について、植える時期、種まき、剪定の仕方、肥料、

病害虫駆除など、講義と実技を交えながら詳しく教えていただきました。 

 

清水北地区防災訓練のお知らせ 

日時：６月２２日（日） ８時より （雨天決行） 

午前８時のサイレンを合図に避難行動を開始しましょう。 

①サイレン吹鳴と同時に身を守る行動を（シェイクアウト訓練） 

②非常持ち出し品を持って、各自治会指定避難場所に避難 

③自治会長などによる点呼や安否確認 

④自治会ごとに指定避難場所である清水北小学校へ避難 

⑤清水北小学校にて各種訓練を実施 

※各自治会担当者の指示に従って行動してください。 

 【５月・６月 教育事業の様子】  

朴葉飯を作ろう ５月３１日（土） 〈しみずきた学〉 

自然豊かな里山を身近に感じてもらおうと、里山にあるホオノキの葉っぱを使って、朴葉飯

作りを行いました。十文字に重ねた大きなホオノキの葉っぱの上に、甘いきな粉→アツア

ツのごはん→甘いきな粉の順にのせて、葉でしっかり包み、ごはんが冷めるまで待つと完

成です。きな粉の甘味と朴葉のさわやかな香りのマッチングをお楽しみいただきました。 

フラワーロードづくり ６月１日（日） 〈人材育成事業〉 

あいにくの雨模様の中での作業となりましたが、地区幹線道路沿い植樹マスにマリーゴ

ールドの花苗約３００本を植えました。また、歩道の草取りや清掃にも取り組んでいただき

ました。各町内自治会長、公民館協力委員さんをはじめ、ご参加いただきました地域のみ

なさま、ありがとうございました。これからも、地域の美化運動にご協力をお願いします。 

 コスモスの種まき ６月５日（木） 〈すくすく教室〉 

清水台こども園年中児のみなさんがコスモスの種まきをしました。コスモスの花や

種、生育、まき方についてお話をした後、４つのグループに分かれて、小さくて細長

い種を２～３粒ずつ筋に沿ってまきました。今年はお父さん、お母さんの参加もあり、

親子で一緒に種まきを楽しみました。種は１週間ほどで芽を出し始めています。 

さつまいもの苗植え ６月８日（日） 〈清水北っ子教室〉 

館長がはじめにさつまいもやさつまいもの苗の植え方について説明をしました。その後、

一家族につき、一畝ずつ、親子で協力しながら「べにはるか」の苗植えに挑戦しました。

植え方が浅いとすぐに枯れてしまうので、棒を使って穴をあげ、しっかりと苗を穴に差し込

んで植えました。元気に育って欲しいです。 

花プランターを設置しました  ６月１日（日） 

〈市民憲章推進事業〉  

フラワーロードづくりで育てたマリーゴールド 

の苗を植えました。黄色やオレンジ色の花が 

公民館を華やかに飾ってくれています。 

清水北公民館 大掃除のお願い 
 

日 時 ： ７月１３日（日） ９時から１１時 

持ち物 ： ガラス拭き用布 内履き 

公民館の大掃除（外そうじ、窓ふき、ワックスがけなど）を

行います。関係者のみなさま、ご協力をお願いいたします。 

 土が乾いて、花の元気がなくなってきたら、たっぷり水をあげてください。 

（６月（梅雨期）：３～４日おき  気温が 27℃以上（真夏日）：１日１回） 

 

〈水やりの目安〉 前日準備：ポットの肥料入れやマスのリボン付けを行いました。 



令和７年度清水北公民館運営審議会委員のご紹介  
５月３１日（土）に第１回清水北公民館運営審議委員会が開催されました。令和７年度公民館事業方針、事業計画、予算について審議していただ

きました。運営審議会委員のみなさまにご意見をいただきながら、よりよい公民館運営を心掛け、様々な事業に取り組んでいきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏名 所属団体等 氏名 所属団体等 

飯田 誠 青少年育成福井市民会議清水北支部長 松田 徳男 自主グループ代表 

村岡 直樹 福井市防犯隊副隊長 永田 和輝 しみず北子ども会会長 

吉田 美千代 清水北小学校校長 森下 英幸 片粕地区自治会代表 

宮原 恵子 くりのみ児童館館長 松山 ひとみ 片粕地区婦人会代表 

伊藤 靖貴 清水中学校ＰＴＡ副会長 岩堀 匡孝 朝宮地区代表 

白﨑 俊雄 自治会連合会会長 岩堀 若葉 朝宮地区婦人代表 

森岡 達哉 体育振興会会長 東 進 清水北公民館協力委員代表 

山本 祐子 清水北小学校ＰＴＡ会長 ◎委員長は飯田誠氏、副委員長は村岡直樹氏です。 

★休館日のお知らせ★ 

６月 ２日 ９日 １５日 １６日 ２３日 ３０日 

７月 ７日 １４日 ２０日 ２１日 ２２日 ２８日 
【開館時間】  ９時～２１時 ※夜間予約のない日は１７時閉館 

９時～１７時 （日曜日） 

不死鳥のねがい（福井市市民憲章） 

わたくしたちは 不死鳥福井の市民であることに 

誇りと責任を感じ 郷土の繁栄と幸福をきずくため  

力をあわせ 不屈の気概をもって  

このねがいをつらぬきましょう 

 

1 すすんで 親切をつくし 愛情ゆたかなまちを つくりましょう 

    声かけと 笑顔でうまれる 地域の輪           【親切奉仕】 
 

２ すすんで 健康にこころがけ 明朗で活気あるまちを つくりましょう 

    スポーツで 心も体も さわやかに            【健康増進】 
 

３ すすんで くふうをこらし 清潔で美しいまちを つくりましょう 

    まちの美化 広がる緑と豊かな心             【郷土美化】 
 

４ すすんで きまりを守り 安全で住みよいまちを つくりましょう 

    防犯防災 日々の声かけ 心がけ             【安全安心】 
 

５ すすんで 教育を重んじ 清新な文化のまちを つくりましょう 

    伝えよう 私が知ってる 福いいネ！           【文化教養】 
 

(1964 年 6月 28 日制定) 
 

不死鳥のねがい(福井市市民憲章)推進協議会 

実践目標期間（2024年 4月～2029年 3 月） 

【６月・７月・８月 教育事業のご案内】  詳しい内容につきしては、チラシをご覧ください。お申込、お問合せは清水北公民館まで （９８－５４７７） 

【家庭教育事業（すくすく教室）】 

●生活リズムと乳幼児の発達 

６月２４日（火） １０：００～１１：００ 

講師：福井市こども家庭センター 

      保健師 栄養士 

場所：すくすくキッズ（清水台こども園） 

乳幼児期に大切にしたい生活習慣や生

活リズムについてお話いただきます。 

子どもの食事や栄養、育児に関する個別

相談、発育測定の時間があります。 

【男女共同参画促進事業】 

●男の料理教室① 

７月１２日（土） １０：００～１３：００ 

講師：出倉弘子氏 

場所：清水北公民館 調理室 

定員：８名程度 

参加費：７００円（材料費） 

たくあんの煮たの、ソースかつ丼、夏野

菜たっぷり味噌汁を作ります。楽しく、

美味しく、料理の基礎を学びましょう。 

【福井学事業（しみずきた学）】 

●杏ジャムを作ろう！ 

①６月２８日（土） １３：３０～１５：００ 

②７月 ５日（土） １３：３０～１５：００ 

場所：清水北公民館 調理室 

定員：各回６名程度  持ち物：エプロン、三角巾、マスク 

参加費：２００円（材料費） ジャムを入れる容器（ガラス瓶など） 

梅雨です。「あめあめふれふれ母さんが・・」子供の頃に習った唄で

すが、忘れる事はないですね。雨でもソレなりに楽しみましたが、最

近は降り方が極端になってきています。災害が起こらないよう、情緒

ある日々を過ごせるよう祈ります。 【館長の独り言】 

【家庭教育事業（すくすく教室）】 

●小児救急法を学ぼう 

７月３日（木） １０：００～１１：３０ 

講師：福井市南消防署員 

場所：清水北公民館 和室 

乳幼児期に起こりやすい事故や身の回

りの危険に対する予防や対処法、ケガ

や急病に対する正しい救急法や手当の

仕方について学びます。心肺蘇生法や

ＡＥＤの実習も行います。 

公民館の杏も色づ

き始めました。 

自然の美味しさ、手

づくりの美味しさを

あじわってみませ

んか？ 

●夏休み子ども料理教室【少年教育事業（清水北っ子教室）】 

８月１日（金） １０：００～１３：００ごろ 

包まず簡単オムライスとフルーツパフェを作ります。 

●竹の器とはし作り体験【環境教育事業（環境講座）】 

８月７日（木） １０：００～１２：００ごろ 

裏山の竹を使って自分の器とはしを作り、流しそうめんを食べます。 

【青年教育事業（はたちのつどい）】 

「清水北地区はたちのつどい」 実行委員募集！ 

「清水北地区はたちのつどい」を企画・運営してくれる清水北

地区はたちのつどい実行委員を募集します。いろいろな形で友

人との再会を楽しみ、二十歳の門出をお祝いしましょう。 

対象：平成１７年４月２日～平成１８年４月１日生まれの方 

(令和２年度中学校卒業) 

◎令和７年度福井市はたちのつどいの開催について 

日時：令和８年３月２１日（土）  会場：フェニックス・プラザ 

※詳細が決まり次第、随時、福井市ＨＰ上でお知らせします。 


