
 

 

 

 

 
 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

自治会名 自治会長 公民館協力委員 

朝宮地区 安川 千鳥 社御比 元治 

片粕地区 山﨑 良二 高嶋 敏幸 

１町内 永松 樹生 森内 文夫 

２町内 山浦 隆幸 川瀬 千恵子 

3 町内 佐々木 大志 安達 正人 

4 町内 吉田 司 田淵 範子 

5 町内 脇本 克也 新保 孝和 

6 町内 竹原 三登利 東 進 

7 町内 髙嶋 一英 北村 達也 

8 町内 國本 祐示 重森 賢司 

9 町内 兼八 雅人 斉藤 実 

10 町内 﨑田 泰三 南 節子 

11 町内 吉田 淑子 濱本 祐樹 

12 町内 渡辺 知歌子 田中 紀幸 

  

【２月教育事業の様子】  

令和７年に入り、清水北地区自治会連合会、各自治会とも

に新体制での活動がスタートしています。新役員の方々、

どうぞよろしくお願いいたします。 

◎清水北地区自治会連合会 ３役のご紹介 

会 長     白﨑 俊雄 氏 （10 町内） 

副会長兼事務局  岩堀 匡孝 氏 （朝宮地区） 

会 計      谷  麻有 氏 （10 町内） 
 
◎自治会長、公民館協力委員のご紹介  （敬称略） 

公民館協力委員の役割は、地域住民と公民館とのパイプ役とし

て、公民館活動がより円滑に進められるようにご協力いただくこ

とです。７月、１２月の年２回の公民館大掃除への参加、地区事業

（文化祭）には、実行委員として、企画・運営に携わっていただきた

いと考えています。任期は１年で、福井市教育委員会より委嘱状が

交付されます。１年間、どうぞよろしくお願いします。 

２月１日（土） 玄米みそ作り体験講座 
〈いきいき健康教室〉 食に関心を持ち、毎日の食事に安全安心なもの
を取り入れ、健康への意識を高めることを目的に毎年開催しています。

みその材料は、大豆（蒸してつぶした）、塩、玄米麹、水。すべての材料を

忘れずに混ぜ合わせれば、みそ作りを失敗することはまずないとの事で

すが、みそを寝かせる環境や管理の仕方により味に大きく違いが出てく

るそうです。大きめのポリ袋に全ての材料を入れ、混ぜ合わせて、容器

に詰め、みそを仕込みました。ポリ袋を使うことで、手を汚すことなく、簡

単に楽しく仕込むことができました。今年のみそはどんな味に仕上がる

のか楽しみです。「発酵」についての話もあり、知識を深めました。 

「雨水（うすい）」は季節の指標である二十四節気の立春に

次ぐ２番目の節気です。降る雪が雨に変わり、雪解けが始ま

る頃とされていて、２０２５年は２月１８日から３月４日で

す。雨水の頃には、その冬最後の雪やみぞれが降り、以降は

厳しい寒さが和らいで本格的な雪解けの季節となります。

「三寒四温」「春一番」は雨水の季節を表す言葉の一つです。

強烈寒波の影響により、まだしばらくは厳しい寒さが続き、

雪への警戒も必要ですが、確実に春の足音が近づいてきてい

ます。これから、少しずつ春の訪れを感じられる日も増えて

いきそうです。とともに、花粉シーズンが到来します。 

花粉症の方は、早めの花粉対策を心掛けましょう。 

◎冬期の来館及び駐車場の利用に関するお願い 

除雪による雪山が残っているため、公民館の駐車スペース

が限られています。また、今後も積雪のため、公民館への車

の乗り入れ、駐車場の確保ができなくなり、ご迷惑をお掛け

する場合があります。冬期はできるだけ、徒歩にてお越しい

ただきますようご理解とご協力をお願いいたします。 

また、夜間に駐車場の除雪が入る場合があります。１台でも

駐車場に車がとまっていると、作業の妨げになり、除雪がで

きません。無断駐車はご遠慮いただきますようお願いいた

します。 

 

◎市政広報等行政文書の配布回数変更のお知らせ 

令和７年４月より市政広報（広報ＦＵＫＵＩ）や教育事業のちらし、公

民館だより等の配布が毎月１回になります。ご注意ください。 

２月末をもって、傘立てに残っている持ち主不

明の傘を処分します。お心あたりのある方はお早

めに公民館までお問い合わせください。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★休館日のお知らせ★ 

２月 ３日 １０日 １１日 １６日 １７日 ２３日 ２４日  
３月 ３日 １０日 １６日 １７日 ２０日 ２４日 ３１日 
【開館時間】  ９時～２１時 ※夜間予約のない日は１７時閉館 

９時～１７時 （日曜日） 

【２月・３月 教育事業のご案内】  

不死鳥のねがい（福井市市民憲章） 

わたくしたちは 不死鳥福井の市民であることに 

誇りと責任を感じ 郷土の繁栄と幸福をきずくため  

力をあわせ 不屈の気概をもって  

このねがいをつらぬきましょう 

 

1 すすんで 親切をつくし 愛情ゆたかなまちを つくりましょう 

    声かけと 笑顔でうまれる 地域の輪           【親切奉仕】 
 

２ すすんで 健康にこころがけ 明朗で活気あるまちを つくりましょう 

    スポーツで 心も体も さわやかに            【健康増進】 
 

３ すすんで くふうをこらし 清潔で美しいまちを つくりましょう 

    まちの美化 広がる緑と豊かな心             【郷土美化】 
 

４ すすんで きまりを守り 安全で住みよいまちを つくりましょう 

    防犯防災 日々の声かけ 心がけ             【安全安心】 
 

５ すすんで 教育を重んじ 清新な文化のまちを つくりましょう 

    伝えよう 私が知ってる 福いいネ！           【文化教養】 
 

(1964 年 6月 28 日制定) 
 

不死鳥のねがい(福井市市民憲章)推進協議会 

実践目標期間（2024年 4月～2029年 3 月） 

【家庭教育事業（すくすく教室）】 

●親子で運動あそび 

２月２５日（火）１０：００～１１：００  

講師：本夛 純子氏 

会場：清水北公民館 和室 

対象：未就園児とその保護者 

持ち物：動きやすい服装、タオル、水分補給用飲物 

親子のスキンシップをはかり

ながら、一緒に楽しく体を動

かしましょう。 

 

【人材育成事業（まんまる会）】 

●女子力ＵＰ講座 お裁縫教室 

３月９日（日）１３：３０～１６：００  

講師：齋藤 寿恵氏 （ＧＨ地区在住） 

会場：清水北公民館 和室 

定員：１０名程度（先着順） 

参加費：５００円（材料費） ※布、糸は公民館で用意します。 

持ち物：裁縫セット、裁ちばさみ、ミシン（持ってこれる人） 

【健康長寿事業（いきいき健康教室）】 

●運動教室 

３月１日（土）１３：３０～１４：３０  

講師：漆崎 由美氏 （健康運動指導士） 

会場：清水北公民館 ホール 

持ち物：運動ができる服装、上履き、水分補給用飲物 

フレイルや認知症の予防

にもなる‼ 

気軽にできる筋トレ・運

動法を学びます。 

 

ミシンを使ってモノづくり

を楽しみませんか？ 

手縫いいらずの 

ブックカバーを作ります 

 

【青年教育事業（はたちのつどい）】 

●清水北地区はたちのつどい 

３月２２日（土）１３：３０～１５：３０ （受付１３：００～） 

会場：清水北公民館 ホール 

対象：平成１６年４月２日～平成１７年４月１日生まれの方 

お世話になった先生方もお招きします。実行委員会で様々な

企画を用意しています。みんなで集まりましょう。 

 

 

「ＮＥＴ１１９番緊急通報システム」とは 

音声を聴くことや、話すことが難しい方を対象に 

スマートフォン等の簡単な操作で素早く緊急通報を行い 

消防車や救急車等の要請ができるサービスです。 
 

利用には事前登録が必要です。 

右側のＱＲコードを読み取り、 

空メールを送信してください。 

ＮＥＴ１１９から案内メールが届きます。 
 

                ご不明な点がありましたら、お気軽に 

                  福井市消防局管制課へご連絡ください。                 

               福井市消防局管制課（℡２０－３９９９） 

               アドレス〈ｆｆｄ-ｋａｎｓｅｉ＠ｃｉｔｙ.ｆｕｋｕｉ.ｌｇ．ｊｐ〉 

３月２０日～２６日は春の火災予防運動 

◎自主グループの新規登録について 

清水北公民館の自主グループとして新規に登録を希望す

るグループがありましたら、公民館までご相談ください。

自主グループに登録するためには、会員数５名以上（ただ

し、清水北地区にお住まいの方が７０％以上）必要です。 

引き続き、来年度の登録を希望するグループは「令和７年

度自主グループ登録申請書」「登録名簿」「会則」「令和６

年度活動報告書」「令和６年度会計報告書」を公民館まで

提出してください。 

〈令和６年度清水北公民館登録の自主グループ〉 

清水民謡会（民謡）      絵手紙クラブこすもす（絵手紙） 

太極拳クラブ「凛」（太極拳） 絵本 de シアター（読み聞かせ） 

清水北山好会（山歩き）   コカリナ・アンサンブルきた（コカリナ） 

池坊華道クラブ（華道）    お気軽ヨガ（ヨガ） 

グリーン清水スティックリング・クラブ（スティックリング） 
 

◎ごみ出しルールを守りましょう！ 

令和７年度（令和７年４月～令和８年３月）ごみ収集カレ

ンダー（清水北地区自治会連合会により作成）は、次回の

市政広報（３月上旬）と一緒に配布する予定です。 

ごみの出し方３原則（①分別して ②決められた日時に 

③決められた場所へ）をしっかり守って出しましょう。 

ごみ収集カレンダーを無くされた方への再配布はコピー

（印刷代が発生します）になります。ご注意ください。 

・ごみは朝８時までにごみステーションへ 

・１袋の重さは５㎏以内で 

・福井市指定ごみ袋を使いましょう。 
 

◎清水北地区スティックリング大会のご案内 

日時：令和７年３月２３日（日）９時より 

場所：清水北小学校 体育館 

スティックリングは福井生まれのニュースポーツです。３人いれ

ば１チーム。町内の仲間や気の合う友達同士でぜひご参加くだ

さい。         【主催】 清水北地区体育振興会 


