
 

 

 

 

 
 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【１０月 教育事業の様子】  

１０月５日（土） 親子ｄｅ防災講座  

〈身近な防災学習〉 
 

１０月６日（日） さつまいも収穫体験  

〈清水北っ子教室〉 
 

１０月９日（水） コスモスの花摘み  

〈すくすく教室〉 
 

１０月１７日（木） 食育講座 「親子で作って食べよう」  

〈すくすく教室〉 
 

１０月１１日（金） 秋休み子ども料理教室  

〈清水北っ子教室〉 
 

１０月２６日（土） 杏ジャムを使ったお菓子作り 

〈まんまる会〉 
 

１０月１３日（日） フラワーロードづくり② 〈人材育成事業〉 
清水北地区在住の清水中生徒と一緒に今年２回目のフラワーロードづくりを行いました。 

今回は、植樹マスの除草や枯れた花の除去、歩道の草むしりを中心に作業を行いました。 

ご協力いただきました地域のみなさま、ありがとうございました。地区内幹線道路もきれい 

になり、地区全体が明るくなりました。これからも、フラワーロードづくりを通して、花や緑あ 

ふれる美しいまちづくり、環境美化活動に取り組んでいきましょう。 

第１７回 清水北地区文化祭 ごあいさつ  日時：１１月１０日（日） １０時より  会場：清水北公民館 
 

 この度、清水北地区文化祭実行委員長をさせていただく、４町内の入羽弘之と申します。どうぞ、よろしくお願いします。 

 さて、１１月１０日に開催される清水北地区文化祭は１７回目を迎えました。今年は「気象予報士から学ぶ気象講座～近年の

異常気象と気象災害～」というテーマで福井テレビ気象キャスターとして活躍されている村田光広氏を迎えた講演会をはじ

め、清水中学校吹奏楽部の演奏、くりのみ児童館の発表、自主グループの発表、作品展示など盛りだくさんの内容をお届け

することになりました。また、懐かしいレコード盤から流れる音楽を楽しむ企画もあります。ぜひ、多くの方に参加していただき、

地区での活動に興味を持っていただければと思います。 

 結びに、この文化祭が清水北地区の文化の香りを放つものとして、これからも様々な活動の発表の場、交流の場 

として活用いただければ幸いです。 

令和５年にリニューアルした福井市防

災センターを見学しました。福井地震

で発生した地割れや火災について話

を聞き、地震の揺れや台風を体験し、

地震発生時の対応や災害に対する備

えについて学びました。リアルな揺れに

恐怖を感じました。親子で一緒に楽し

みながら防災意識を高めました。 

６月に苗を植え、８月に草取りとつるお

越しを行い、成長を見守ってきたさつま

いもの収穫を行いました。畑一面には

ったつるを取り除き、芋を傷つけないよ

うに丁寧に掘っていきました。今年は水

が足りなかったのか、少々細目の芋が

多かったようですが、親子で、家族で

収穫を楽しみました。 

６月に種まきをしたコスモスもすくすく

成長し、清水台こども園年中児のみな

さんが花摘みをしました。今年も、片粕

地区自治会型デイホームの参加者の

みなさんにお手伝いいただくことがで

き、地域交流も図ることができました。

色とりどりに咲くコスモスに囲まれて、

みなさん、楽しそうでした。 

公民館の自主グループ「絵本ｄｅシア

ター」の跡部さんに絵本を読んでいた

だきました。今回は絵本の中にも出て

きたピザとおいもゴロゴロ鬼まんじゅう

を作りました。ピザは小麦粉をこねて生

地から作り、照り焼き風に仕上げまし

た。また、鬼まんじゅうは公民館で収穫

したさつまいもを使って作りました。 

こども園の給食の先生と一緒にこども

の食について学習しました。給食室の

様子や給食メニューの紹介があり、離

乳食や幼児食の役割、調理のポイント、

進め方について学びました。炊き立て

の新米コシヒカリに軟らかく煮たコロコ

ロかぼちゃを混ぜてハロウィンおにぎり

を作り、みんなでモリモリ食べました。 

ココア生地に杏ジャムを巻き込み、チョ

コクリームで切り株風にデコレーショ

ン。アラザンやチョコスプレーをトッピン

グして素敵なブッシュ・ド・ノエルに仕上

げました。生地の混ぜ方や混ぜ具合、

ジャムをきれいに巻き込む方法など、ロ

ールケーキをふっくら、しっとり、きれい

に仕上げるコツを学びました。 

前日準備：マスのリボン付け 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★休館日のお知らせ★ 

１１月 ３日 ４日 １１日 （１７日） １８日 ２３日 ２５日 

１２月 ２日 ９日 （１５日） １６日 ２３日 ２８日～３１日 

【開館時間】  ９時～２１時 ※夜間予約のない日は１７時閉館 

９時～１７時 （日曜日） 

【１１月・１２月 教育事業のご案内】  

不死鳥のねがい（福井市市民憲章） 

わたくしたちは 不死鳥福井の市民であることに 

誇りと責任を感じ 郷土の繁栄と幸福をきずくため  

力をあわせ 不屈の気概をもって  

このねがいをつらぬきましょう 

 

1 すすんで 親切をつくし 愛情ゆたかなまちを つくりましょう 

    声かけと 笑顔でうまれる 地域の輪           【親切奉仕】 
 

２ すすんで 健康にこころがけ 明朗で活気あるまちを つくりましょう 

    スポーツで 心も体も さわやかに            【健康増進】 
 

３ すすんで くふうをこらし 清潔で美しいまちを つくりましょう 

    まちの美化 広がる緑と豊かな心             【郷土美化】 
 

４ すすんで きまりを守り 安全で住みよいまちを つくりましょう 

    防犯防災 日々の声かけ 心がけ             【安全安心】 
 

５ すすんで 教育を重んじ 清新な文化のまちを つくりましょう 

    伝えよう 私が知ってる 福いいネ！           【文化教養】 
 

(1964 年 6月 28 日制定) 
 

不死鳥のねがい(福井市市民憲章)推進協議会 

実践目標期間（2024年 4月～2029年 3 月） 

【福井学事業（田んぼの学校）】 

●藁で遊ぼう！ 縄ない体験 

１１月１２日（火） ９：００～１０：３０ 

講師：高島 嘉左衛門氏 （片粕地区） 

会場：清水北小学校 

 

【健康長寿事業（いきいき健康教室）】 

●管理栄養士さんから学ぶ 減塩教室＋骨を丈夫に！ 

１２月１日（日）１０：００～１２：００  

講師：國本 達矢氏（管理栄養士） 

会場：清水北公民館 調理室 

参加費：５００円（当日集めます） 

定員：１０名（先着順） 

持ち物：エプロン、三角巾、マスク、手拭きタオル 

手拭きタオル 
 

【環境教育事業（環境講座）】 

●秋の里山トレッキング 

１１月１７日（日）９：３０～１２：００ 

集合：清水北公民館  （受付９：００より） 

定員：３０名程度 ※３年生以下保護者同伴 

参加費：１００円（保険料を含む） 

持ち物：長袖、長靴、帽子、手袋、タオル、 

飲み物、雨具（天候により）など 

先日、自治会型デイホームで「泰澄の杜温泉」行きに参加させてもら

い、参加者３８名中男子は９名だけで両手に花どころじゃなかったが

往年のお嬢様方に依るブギウギダンス？で盛り上がり、皆さんの笑顔

や会話も若々しく感じられた。年を重ねても気持ちは若いですね。 

【館長の独り言】 

◎不死鳥のねがい（福井市市民憲章） 

制定６０周年記念大会の参加者を募集します！  
福井市市民憲章が制定されて６０年を迎えたことを記念し、記念大会が

開催されます。参加を希望される方は公民館までお問合わせください。  
〇日時：令和６年１１月３０日（土） １２：３０～１５：４０  

〇会場：福井県生活学習館（ユー・アイふくい） 

【記念講演】 「富士山から日本を変える～山から学んだ環境問題～」 

            アルピニスト 野口 健氏 

※公民館にチラシをおいています。詳細につきましてはチラシをご覧ください。 

 

 

 

１０月２７日（日） 清水北地区ウォーキング 〈清水北っ子教室〉 
爽やかな秋晴れの中、清水東地区（竹生町、三留町、清水杉谷町）を散策する約６ｋｍの 

コースを歩きました。清水東地区には、古墳がたくさんあり、大昔から人が住んでいました。 

また、猿ケ堂や三留城跡、丹生神社、すげ笠作りなど多くの文化財や伝説、文化が残ってい 

ます。ウォーキング実行委員が途中に設けたチェックポイントで説明を行い、清水東地区の 

歴史や文化を学びました。今年も体育振興会による豚汁の振る舞いがありました。 

【男女共同参画促進事業】 

●男の料理教室② 

１２月１４日（土）１０：００～１３：００  

講師：出倉 弘子氏 

会場：清水北公民館 調理室 

参加費：８００円程度（材料費） 

持ち物：ｴﾌﾟﾛﾝ、三角巾、ﾏｽｸ、手拭きﾀｵﾙ、ﾊﾝﾄﾞﾐｷｻｰ（持って

いる人） 

甘酸っぱい杏ジャムがアクセントになったブッシュ・ド・ノエルを作

ります。 
 

●門松づくり【伝統文化伝承事業】 

１２月１５日（日）  会場：清水北公民館 

公民館の玄関に飾る門松を作ります。 

●清水北公民館大掃除【市民憲章推進事業】 

１２月１５日（日） 公民館の窓ふき＆ワックスがけを行います。 

●門松寄せ植え教室【伝統文化伝承事業】 

１２月２１日（土） 会場：清水北公民館 

門松の由来を学び、門松をコンパクトに寄せ植えします。 

●もちつき体験会【清水北っ子教室】 

１２月２２日（日） 会場：清水北公民館 

昔ながらの杵と臼を使ってお餅をつきます。 

 

魅力たっぷり秋の里山

を散策します。 

自然の中で楽しく遊び

ましょう。 

おにぎりのお楽しみも

あります。 

清水北小５年生のみな

さんが、稲作の副産物

「藁」を使って縄ないに

挑戦します。 

 

 

２０２４年度全国統一防火標語 

「守りたい 未来があるから 火の用心」 
暖房器具を使用する機会が増え、火災が 

発生しやすい時季を迎えます。 

火の取り扱いには十分気をつけましょう。 

１１９番は緊急回線です！ 

火事などの災害や休日診療に関するお問い合わせは、 

テレホンサービス（２５－９９９９）をご利用ください。 

福井市南消防署（℡ ３３－０１１９） 

 

１１月９日～１５日は 
秋の火災予防運動 

◎たくあん漬け 

米ぬかで漬ける昔ながら

のたくあん漬けを仕込み

ます。 

◎越のリゾット米 

リゾット、洋風炊き込み

ご飯で越のリゾット米を

試食します。 

塩分を控えめにしてプラス骨を

丈夫にするカルシウムたっぷり

レシピです。塩分濃度計を使っ

て塩分量を測定します。 

お持ち帰りです 


