
 

 

 

 

 
 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【１０月教育事業の様子】   

１０月２日（月）～６日（金） 木育講座 【のべ４０名参加】 

〈すくすく教室〉 

１０月１１日（火） コスモスの花摘み 【４４名参加】 

〈すくすく教室〉 

１０月１７日（火） 秋休み子ども料理教室 【１３名参加】 

〈清水北っ子教室〉 

１０月８日（日） フラワーロード作り② 【６５名参加】 

〈フラワーロード作戦〉 

１０月１４日（土） 男の料理教室① 【５名参加】 

〈男女共同参画促進事業〉                    

１０月２１日（土） 杏ジャムを使ったお菓子作り 【１２名参加】 

〈まんまる会〉 

     清水北地区ウォーキングの 

結果発表について 
 

１１月５日（日）に開催予定の清水北地区版

フォトロゲイニングの結果（３位まで）につ

きましては、公民館ＨＰ、公民館ＬＩＮＥ、公

民館だより（１２月号）にて発表い 

たします。確認をお願いします。 

１０月７日（土） ２１日（土） ２８日（土） スマホ教室④⑤⑥ 【１９名参加】 

〈地域ＩＣＴ事業〉 

第１６回 清水北地区文化祭 ごあいさつ    日時：１１月１２日（日） １０時より  会場：清水北公民館 
 

 ふと里山に目を向けると、紅葉が美しく色づき、温かい鍋料理が恋しい頃になりました。北地区の皆様におかれま

しても、ますますご健勝にお過ごしのことと存じます。 

 さて、第１６回 清水北地区文化祭を１１月１２日（日）に開催します。今年も規模を縮小しての開催となります。 

講演会は、一般社団法人チアドリームプロジェクト様の講師により「誰もが持っている笑顔の力」です。日頃の忙し

さに、ひょっともすると忘れかけていたかもしれない、笑顔を取り戻すきっかけになれば、と楽しみにしています。 

       清水中学校吹奏楽部による演奏、くりのみ児童館による発表、自主グループ発表、自主グループ作品

展、パネル展、日頃の練習、活動の成果の発表展示があります。また、今年は、ポップコーン、綿菓

子、珈琲が復活いたしました。皆様のご来館を心よりお待ちしております。 

   
清水北地区文化祭 実行委員長 山岸 武夫（７町内） 

福井市林業水産課の「ふくいの木のおも

ちゃ貸出事業」を利用して、福井市産の

ヒノキを使ったボールプールをすくすくキ

ッズ内に設置し、親子で自由に遊びまし

た。初めて経験する木の感触、匂い、音に

泣き出してしまう子もいたようですが、身

近な木とのふれあいを楽しみました。 

 

のふれあいを楽しみました。 

清水北地区在住の清水中生徒と一緒に

今年２回目のフラワーロード作りとして、

植樹マスの除草や種とり、枯れた花摘

み、歩道の草取りを中心に作業を行いま

した。とった種は来年の苗づくりに使う予

定です。みんなで美しくきれいな清水北

地区にしていきましょう。 

清水台こども園年中児のみなさんが、６

月に種をまき、スクスクと成長したコスモ

スの花摘みをしました。今年は、片粕地

区自治会型デイホームのみなさんにお手

伝いいただくことができました。交流を図

りながら、色とりどりに咲くコスモスの花

にやさしくハサミを入れていました。 

昆布、かつお、煮干し、野菜（玉ねぎとわ

かめ）、インスタントだしの５種類のだしを

用意し、だし汁そのままとみそ汁で味比べ

を行い、それぞれのだしの取り方や特徴に

ついて学びました。そして、お好みのだしを

入れてだし巻きたまごを作り、 

だしの旨味を味わいました。 

清水北公民館の自主グループ「絵本ｄｅ

シアタ－」の米澤さん（４町内）に絵本を

読んでいただき、お話の中に出てきたお

菓子を作りました。作ったお菓子は米粉

パンケーキ。公民館で育てたさつまいもを

使ったさつまいもパンケーキのほか、りん

ご、チョコバナナの３種類を焼きました。 

昨年度好評につき、今年も杏ジャムを練

り込んだシュトーレン風パンを作りまし

た。ポリ袋を使って作ることで、手を汚す

ことなく、手軽に、簡単に作ることができ

ます。また、練り込んだ杏ジャムが味のよ

いアクセントになります。発酵時間を利用

して、濃厚かぼちゃプリンも作りました。 

スマホ教室後半は、よりスマホを便利に楽

しく使いこなせるように、カメラ機能やアプ

リの入れ方、Google マップの使い方につ

いて学びました。カメラにしても、アプリにし

ても便利な機能を安心して使用するには、

気をつけないといけないことも多く、使用す

る際の注意点もしっかり学んでいました。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１１月・１２月 教育事業のご案内】   

不死鳥のねがい（福井市市民憲章） 

わたくしたちは 不死鳥福井の市民であることに誇りと責任を感じ 郷土

の繁栄と幸福をきずくため 力をあわせ 不屈の気概をもって このねが

いをつらぬきましょう。 
 

１ すすんで 親切をつくし 愛情ゆたかなまちを つくりましょう 

  （あいさつで ふれあうよろこび 深める絆）  親切奉仕 

２ すすんで 健康にこころがけ 明朗で活気あるまちを つくりましょう 

  （スポーツで 広がれつながれ 元気の輪）  健康増進 

３ すすんで くふうをこらし 清潔で美しいまちを つくりましょう 

  （ふるさとを 今よりもっと 美しく）  郷土美化 

４ すすんで きまりを守り 安全で住みよいまちを つくりましょう 

  （たかめよう 交通マナーと 防災意識）  安全安心 

５ すすんで 教育を重んじ 清新な文化のまちを つくりましょう 

  （ふくいの魅力 学んで知って 広めよう）  文化教養 
 

（昭和３９年６月２８日制定） 

不死鳥のねがい（福井市市民憲章）推進協議会 

★休館日のお知らせ★ 

１１月 ３日 ６日 １３日 （１９日） ２０日 ２３日 ２７日 

１２月 ４日 １１日 （１７日） １８日 ２５日 ２８日～３１日 

【開館時間】  ９時～２１時 ※夜間予約のない日は１７時閉館 

９時～１７時 （日曜日） 

【環境教育事業（環境講座）】 

●秋の里山トレッキング 

＆ネイチャーゲーム 

１１月１９日（日） ９：３０～１２：００ 

集合：清水北公民館  （受付９：００より） 

定員：３０名程度 ※３年生以下保護者同伴 

参加費：１００円（保険料を含む） 

持ち物：長袖、長靴、帽子、手袋、 

     飲み物、タオル、雨具など 

秋も魅力たっぷりの里山を散策します。 

自然の中で楽しく遊びましょう。 

 

【男女共同参画促進事業】 

●男の料理②だしの教室【中華風】 

１１月２５日（土）１０：００～１２：３０ 

講師：出倉弘子氏 

会場：清水北公民館 調理室 

参加費：７００円（当日集めます） 

持ち物：ｴﾌﾟﾛﾝ、三角巾、手拭きﾀｵﾙ 

     空のペットボトル（５００ｍｌ） 

メニュー：八宝菜（中華丼）、中華スープ 

鶏ガラスープを手作りします。顆粒タイ

プのスープとの味比べも行います。 

【環境教育事業（環境講座）】 

●越前カンタケ菌床伏せ込み体験 

１１月２６日（日）１０：００～１１：００ 

講師：福井県農林総合事務所 

会場：清水北公民館 ホール 

持ち物：移植ゴテ、軍手 

福井県独自のきのこ「越前カンタケ（ヒラ

タケ）」の特徴を学び、プランターで育て

てみませんか？ 申込受付は終了しました。 

【家庭教育事業（すくすく教室）】 

●すくすく食育講座「子どもの食」 

１１月３０日（木）１０：００～１１：００ 

講師：清水台こども園 栄養士 

会場：清水台こども園 （☎98-2135） 

子どもの食（離乳食・幼児食）の役割や進

め方、乳幼児期に必要な栄養バランスの

とれた食事やおやつ（間食）について学

習します。こども園おすすめの手作りお

やつの試食もあります。 申込が必要です。 

共催：すくすくキッズ、清水台こども園 

【家庭教育事業（すくすく教室）】 

●お父さんとあそぼう！ 

タンボール造形教室 

１２月３日（日）１３：３０～１６：００ 

講師：岸本紘侍氏（Craft Hook） 

会場：清水北公民館 ホール 

対象：小学生以下のお子様とその男性保護者 

定員：親子１０組程度 

参加費：親子１組５００円（当日集めます） 

持ち物：手拭きﾀｵﾙ、作品持帰り用袋 

      汚れてもよい、動きやすい服装 

身近にあるダンボールを使って、 

生き物などの造形物を作ります。 

【健康長寿事業（いきいき健康教室）】 

●米粉スイーツ教室 

１２月３日（日）１０：００～１２：００ 

講師：松村佳子氏（お菓子教室リボン代表） 

会場：清水北公民館 調理室  

定員：１０名程度 

参加費：７００円（当日集めます）    

持ち物：ｴﾌﾟﾛﾝ、三角巾、手拭きﾀｵﾙ 

メニュー：クリスマスタルト、フルーツゼリー 

地産地消で地球にも身体にも優しい米粉

スイーツを作ります。 

●門松づくり【伝統文化伝承事業】  

１２月１０日（日）・１７日（日）  会場：清水北公民館 

公民館の玄関に飾る門松を作ります。  
 

●門松寄せ植え教室【伝統文化伝承事業】 

１２月１６日（土）１３：３０～１５：００  会場：清水北公民館 

講師：渡辺寛幸氏（花市場）  参加費：３３００円（材料費） 

持ち物：軍手、持ち帰り用袋 

門松の由来を学び、門松をコンパクトに寄せ植えします。 
 

●もちつき体験会【清水北っ子教室】 

１２月２４日（日）  会場:清水北公民館 
 

文化祭の時期になり、高校時代に新聞部長として文化祭に関わったこ

とを思い出した。学校新聞にも当然写真も付きものだが、写真やカメ

ラが趣味だったので写真の展示に力を入れた。同じく写真が趣味の父

親からフィルムの現像、焼付け、引き延ばしを教わり、勉強そっちの

けで深夜まで没頭したものだった。今や写真はデジタルで誰でも簡単

にプリントする時代になり、写真文化の変化を寂しく思う。          

【館長の独り言】 

１１月９日～１５日は秋の火災予防運動 

「ＮＥＴ１１９番緊急通報システム」 

これは、音声による１１９番通報が困難な聴覚・言語機能障害

者が、円滑に消防への通報を行えるようにするシステムです。 
 
利用には事前登録が必要です。 

右側のＱＲコードを読み取り、空メールを 

送信してください。 

ＮＥＴ１１９から案内メールが届きます。 
 

               ご不明な点がありましたら、お気軽に 

福井市消防局管制課へご連絡ください。 

福井市消防局管制課（℡２０－３９９９） 

 

 

●清水北公民館大掃除【市民憲章推進事業】 

１２月１７日（日）  公民館の窓ふき＆ワックスがけを行います。 
 

※お申し込み、お問い合わせは清水北公民館までお願いします。（☎９８－５４７７） 


