
                                               

                                 

 

 

  
                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

２月・３月の教育事業の様子 

３月２０日は春分。いよいよ本格的な春の到来です。公民館の梅や杏の花も咲き始め、間もなく見頃を迎えます。 

先日、野鳥観察会に参加し、鉄塔から５号公園に向かって裏山を歩きました。そこで、寒葵（カンアオイ）を見つ

けました。カンアオイは春の女神「ギフチョウ」の食草であり、ギフチョウはカンアオイの葉に卵を産みつけ、孵

化した幼虫はカンアオイの葉を食べて育ちます。ギフチョウといえば、春の妖精「カタクリ」。カタクリはギフチ

ョウの吸蜜植物です。今年は暖冬でカタクリの葉やつぼみももう顔を出し始めているそうです。開花時期も早まり、

ギフチョウがカタクリの蜜を吸いに訪れる日も近いようです。 

３月１４日は清水北小学校、翌１５日には清水中学校で卒業式が行われ、２０名の６年生のみな 

さん、１１４名の中学３年生のみなさんがそれぞれ思い出のいっぱい詰まった学び舎を後にしま 

した。先生方や友達、家族への感謝の気持ちを忘れず、志を持ち、限りない将来に向かって、 

これからも元気に歩み続けていただきたいと思います。ご卒業、おめでとうございました。 

Mail－Address  skita-k@mx3.fctv.ne.jp  

２月２７日（土）絵本とわらべ歌を楽しむ会 

〈すくすく教室〉      【２３名参加】 

親子で一緒にわらべ歌あそびを楽しみ、子どもの成長に合わせた

絵本の紹介、読み方や選び方のポイントを分りやすくお話いただき

ました。お父さんやお母さんの声で聞くわらべ歌や絵本に子ども達

は安心感を覚えるそうです。また、子ども達はくり返しが大好きだそう

です。親子でお気に入りのわらべ歌、絵本を見つけて、一緒にくり

返し楽しみましょう。 

３月５日（土）運動教室  【２５名参加】 

〈豊かな健康・長寿社会実現のための学習〉 

体幹を鍛える運動やウォーキングの正しい歩き方を教えていただき

ました。体幹を鍛えることで、基礎代謝を高め、体の軸がぶれなく

なるので自然と背筋が伸びて、まっすぐな姿勢をキープ出来るそう

です。また、バランス感覚を整え、ケガや転倒防止にもつながるそ

うです。簡単にできる運動から始めてみてください。 

３月１２日（土）野鳥観察会   

〈清水北っ子教室〉   【２３名参加】 

清水北地区の自然の中に暮らす野鳥たちを観察しに裏山を歩き

ました。鳥の鳴き声にじっくりと耳を傾け、双眼鏡をのぞきながら、野

鳥たちを探しました。野鳥は渡りの習性により、「夏鳥」「冬鳥」「留

鳥」「漂長」「旅鳥」に分けられるそうです。今回は、留鳥の仲間で

あるシジュウカラやエナガ、ホオジロなどを見ることができました。 

 

３月６日（日）うたごえ教室②  【１１名参加】 

〈豊かな健康・長寿社会実現のための学習〉 

「花」や「春の小川」など春の歌を中心に 8 曲を歌いました。楽譜

の記号や歌詞の意味に注意しながら１曲１曲丁寧に歌いました。

杉谷先生がご紹介してくださる作詞家や作曲家のお話も大変興

味深く、みなさん、しっかりと耳を傾けていらっしゃいました。お腹から

声を出すことで、心と身体が健康になることを実感します。 

◎清水北公民館のメルマガに登録しませんか？ 

清水北公民館の「毎月の行事予定」「教室・催し」「お知らせ」などをメール配信しています。ぜひ、ご活用ください。 

※登録方法は清水北公民館までお問い合わせください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★休館日のおしらせ★         ３月 ７日 14 日 20 日 21 日 28 日 

【開館 9:00～21:00（日曜日は 17:00 閉館）】   ４月 ４日 11 日 17 日 18 日 25 日 29 日  

不死鳥のねがい（福井市市民憲章） 

わたくしたちは 不死鳥福井の市民であることに誇りと責任を感じ 

郷土の繁栄と幸福をきずくため 力をあわせ 不屈の気概をもって 

このねがいをつらぬきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（昭和３９年６月２８日制定） 

 

不死鳥のねがい（福井市市民憲章）推進協議会 

１ すすんで 親切をつくし 愛情ゆたかなまちを つくりましょう 

（とどけよう 明るいあいさつ 感謝のことば） 

２ すすんで 健康にこころがけ 明朗で活気あるまちを つくりましょう 

（みんな仲よく健康で 心も体もすこやかに） 

３ すすんで くふうをこらし 清潔で美しいまちを つくりましょう 

（とりくもう わが家とまちの 美化運動） 

４ すすんで きまりを守り 安全で住みよいまちを つくりましょう 

（まなびあおう 家庭の防犯 地域の防災） 

５ すすんで 教育を重んじ 清新な文化のまちを つくりましょう 

（わがまちふくい まなんで知って 誇りを持とう） 

福井市地域子育て支援センター 

すくすくキッズ のご案内とご紹介 
 

保育園・幼稚園に通っていないお子さんの子育て支援を

目的とした地域子育て支援センターすくすくキッズが

くりのみ児童館内で開催されています。お子さんの遊び

場、お母さんやおばあちゃん同士の交流、また子育てに

関する悩みや不安など、情報を交換し合う場としてご利

用ください。 

すくすくキッズは清水台保育園が運営しています。 

〈お問い合わせ先：清水台保育園 ☎９８－２１３５〉 

★ 開催場所 ： すくすくキッズ 

【くりのみ児童館（ＧＨ９－１６５）内】 

★ 開 催 日 ： 毎週月曜日～金曜日 

★ 開催時間 ： ９時～１２時まで 

★ 利用対象 ： ０, １, ２, ３歳のお子さんと 

その保護者（父・母・祖父母等） 

★ 月２回程度、清水台保育園にて「親子ふれあい広場（園

開放）」を開催しています。（開催時間：９時～１２時まで） 

★ 毎月のお誕生会や季節に合わせた製作、子育てマイス

ター講座など楽しい行事が満載です。 

★ 清水北公民館との子育て講座「すくすく教室」も行ってい

ます。 

子育ての楽しみをみんなで分かち合いましょう。 

いつでもお気軽にお立ち寄りください。 

 

平成２８年春の火災予防運動 

３月２０日（日）から２６日（土）までの７日間、春

の火災予防運動が実施されます。空気が乾燥し、火災

が発生しやすい時季を迎えます。火の元にはくれぐれ

も注意しましょう。 

『無防備な 心に火災が かくれんぼ』 

平成２８年春の交通安全市民運動 

４月６日（土）から１５日（金）までの１０日間、春

の交通安全市民運動が実施されます。交通ルールやマ

ナーをしっかり守り、交通事故のない安全・安心なま

ちづくりに努めましょう。 

『ゆずりあい いい街 いい人 いい運転』 

『思いやり ゆずる心で 防ぐ事故』 

【運動の重点】 

①子どもと高齢者の交通事故防止 

②自転車の安全利用の促進 

③後部座席を含めたすべての座席のシートベルトと

チャイルドシートの正しい着用の徹底 

④飲酒運転の根絶 

⑤交通安全３Ｓの推進 

● Save Silver（高齢者の事故抑止） 

● Save Child（子どもの事故抑止） 

● Slow Down（ゆとりある速度で運転） 

〈清水北地区交通安全推進協議会〉 

ゴミ出しルールを守りましょう！ 

平成 28 年度（平成 28 年 4 月～平成 29 年 3 月）ゴミ収

集カレンダーを清水北地区自治会連合会で作成していただ

き、前回の市政広報と一緒に配布しました。見やすいところ

に貼っていただき、ゴミの正しい分け方、正しい出し方を守

ってください。 

・ゴミは朝８時までにごみステーションへ。 

・福井市指定ゴミ袋を使いましょう。 

・1袋の重さは５kg以内で。 

・指定袋には必ず自治会名、氏名等を記入しましょう。 
 

◎清水北地区一斉清掃  ４月１０日（日） 
（片粕地区、朝宮地区は日時が異なります） 

お忘れ物のお知らせ 

帽子を２点お預かりしています。お心当たりのある方はお問

い合わせ下さい。最近、公民館での落し物・お忘れ物が増え

てきています。お帰りの際は、必ず、忘れ物がないか確認し

ていただきます様よろしくお願いします。 


