
公民館訪問（校外学習）     ６月１日（木） 

清水中学校２年生 【１４名】  

総合学習の時間に、清水北地区の魅力 

を発信する新聞やＣＭ作りに取り組む 

そうです。片粕八幡神社や片粕縄文遺 

跡、５号公園、里山についてなど、生 

徒の質問に答える形で話をしました。 

 

 

 

 

 
 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「花プランターを設置しました」 〈市民憲章推進事業〉 

公民館にマリーゴールドの花プランター 

を設置しました。まだちょっと小さい苗 

ですが、これから、公民館を華やかに飾 

ってくれると思います。 

６月１１日（日） さつまいもの苗植え 【２８名参加】 

〈清水北っ子教室〉 

 

６月１５日（木） すくすく足育講座 【１５名参加】 

〈すくすく教室〉 

 

６月４日（日） フラワーロード作り 【９１名参加】 

〈人材育成事業〉〈市民憲章推進事業〉  

 

前日準備：植樹マスのテープ付け 

  

公民館の入り口の紫陽花も色とりどりに咲き誇り見頃を迎えています。特に、雨に濡れた紫陽花は鮮やかに映えてきれいです。６月１１日

に北陸地方の梅雨入りが発表されました。梅雨の時期は、日によって気温や湿度が大きく変化し、カビ害や食中毒が発生しやすく、体調不

良を起こしやすい時期です。熱中症も含め、健康管理には十分に注意してお過ごしください。また、６月は食育月間、毎月１９日は食育

の日です。心も体も健康に！普段の食生活を見直し、「食」について 

しっかり考えてみてはいかがでしょうか？６月２５日（日）に福井市 

総合防災訓練が行われます。みなさん、進んで参加しましょう。 

 

６月６日（火） コスモスの種まき 【２８名参加】 

〈すくすく教室〉                  

 

５月２８日（日） 朴葉飯を作ろう！ 【８名参加】 

〈しみずきた学〉 

 

５月２７日（土） 花壇づくり講習会 【１２名参加】 

〈市民憲章推進事業〉 

 

地区在住の清水中生徒のみなさん、各

町内自治会長、公民館協力委員さんを

はじめ、地域のみなさまにご協力いただ

き、地区幹線道路沿いの植樹マスに、マ

リーゴールドの花苗約３００本を植えま

した。また、歩道の草取りや清掃にも積

極的に取り組んでいただきました。あり

がとうございました。引き続き、水やり

等、ご協力をお願いします。 

●水やりの目安について 

土が乾いて、花の元気がなくなってきた

ら、たっぷり水をあげてください。 

・６月（梅雨期）：３～４日おき 

・気温が２７℃以上（真夏日）：１日１回 

【５月・６月 教育事業の様子】 

清水北地区防災訓練のお知らせ 

日時：６月２５日（日）８時～ （雨天決行） 

午前８時のサイレンを合図に避難行動を開始しましょう。 

①サイレン吹鳴と同時に身を守る行動 （シェイクアウト訓練） 

②非常用持ち出し品を持って、各町内指定緊急避難場所に避難 

③町内ごとに指定避難所である清水北小学校へ避難 

④清水北小学校にて各種訓練を実施 

※各町内担当者の指示に従って行動してください。 

花の栽培を通じ、地域の花いっぱい運動

の推進を図ることを目的に花壇づくり講

習会を開催し、各町内に種や土、肥料を

配布しています。講習会では、種まきや

水やり、ポットあげなど、種からの栽培の

仕方、花の育て方について、講義と実技

を交えながら学習しました。 

朴の木の大きな葉を十文字に重ね、甘

いきな粉→アツアツのごはん→甘いきな

粉の順にのせて、葉でしっかり包み、ごは

んが冷めるまで待つと朴葉めしの完成

です。きな粉の甘味と朴葉の 

さわやかな香りがしみ込んだ 

自然の美味しさを楽しみました。 

清水台こども園年中児のみなさんと一

緒にコスモスの種まきをしました。コスモ

スの花や種、まき方について話をした後、

５つのグループに分かれて、小さくて細

長い種をよ～く観察しながら、２、３粒ず

つ筋に沿って慎重にまいていきました。

種は１週間ほどで芽が出始めました。 

体を支える足。健康で丈夫な足を育てる

「足育」について、家庭で簡単にできる

足育の１つとして正しい靴の選び方やは

き方について学びました。子どもの足は

常に変化しながら発育しているので、正

しいシューズでたくさん運動し、足によい

刺激を与えることが大事とのことです。 

今年は苗植えが雨の日になってしまいま

した。あいにくの雨でしたが、さつまいも

の生長にとっては大切な雨です。雨で土

が柔らかくなっていたので、植えるため

の穴が開けやすく、しっかりと苗を植える

ことができました。今年も、元気に育って

くれそうです。 



 

 

氏名 所属団体等 氏名 所属団体等 

◎岩堀 匡孝 朝宮地区代表  前川 有也 清水北地区自治会連合会会長 

〇飯田 誠 青少年育成福井市民会議清水北支部長 村岡 直樹 福井市防犯隊清水北支部長 

正玄 千嘉子 清水北小学校校長 森岡 達哉 清水北地区体育振興会会長 

宮原 恵子 くりのみ児童館館長 猿橋 しのぶ 清水中学校ＰＴＡ副会長 

梅香 浩子 清水北小学校ＰＴＡ会長 田端 さとみ しみず北子ども会会長 

松山 憲司 片粕地区自治会会長 石橋 良江 清水北公民館自主グループ代表 

奥田 和美 片粕地区婦人会会長 岩堀 賀子 朝宮地区婦人代表 

山岸 武夫 公民館協力委員代表  

【はたちのつどい】 

「清水北地区はたちのつどい実行委員」募集！ 

「清水北地区はたちのつどい」を企画・運営してくれる清水北地

区はたちのつどい実行委員を募集します。いろいろな形で友人

との再会を楽しみ、二十歳の門出をお祝いしましょう。 

対象：平成１５年４月２日から平成１６年４月１日生まれの方 
 

◎令和６年福井市はたちのつどい 

令和６年３月１７日（日）  会場：フェニックス・プラザ 

清水北公民館 大掃除のお願い 

日時：７月９日（日） ９時～１１時 

持ち物：ガラス拭き用布  

公民館の大掃除（外そうじ、窓ふき、ワックスがけなど）を 

行います。関係者のみなさま、ご協力をお願いいたします。 

【少年教育事業（清水北っ子教室）】 

●うどん作り体験                 
７月３０日（日） ①１０：００～１１：３０ 

          ②１３：００～１４：３０ 

会場：清水北公民館 調理室・小会議室 

定員：各回親子３組  参加費：親子１組２００円 

持ち物：エプロン、三角巾、マスク、手拭きタオル、靴下 

 

 

親子でうどんを

打ちます。 

打ったうどんは

お持ち帰りいた

だきます。 

【７月教育事業のご案内】   

【福井学事業（しみずきた学）】 

●杏ジャムを作ろう！ 

７月１日（土）①１０：００～１２：００ 

        ②１４：００～１６：００ 

会場：清水北公民館 調理室・小会議室 

定員：各回６名程度※家族での参加も可 

参加費：２００円 ※当日、集めます。 

持ち物：エプロン、三角巾、マスク 

ジャムを入れる容器（ガラス瓶など） 

公民館の杏の木の実を使って、 

ジャムを作ります。 

【家庭教育事業（すくすく教室】 

●中央公民館 いきいき子育てサロン② 

「イライラ、怒りと仲良くなって 

子どもと一緒に自分も育てよう！」 

７月５日（水） １０：００～１１：３０ 

講師：ママと子の共育サポーター 山村ゆか氏 

会場：すくすくキッズ（くりのみ児童館内） 

中央公民館の講座をオンライン（Ｚｏｏｍ

配信）で受講します。 「心がととのうと

いうこと」から子育ての 

ヒントをつかみましょう。 

【福井学事業（しみずきた学）】 

●福井市文化財保護センター出前講座 

縄文文化を楽しもう！～土器づくり～ 

７月２７日（木） ９：３０～１１：３０ 

講師：福井市文化財保護センター学芸員 

会場：清水北公民館 ホール 

定員：２０名程度（先着順） 

参加費：１００円 ※当日、集めます。 

縄文土器の特徴を学び、ミニ土器づくり

に挑戦します。縄文時代の生活や文化に

ついて楽しく学習します。 

※事業のお申し込み、お問い合わせは清水北公民館までお願いします。（☎９８－５４７７） 

※事業の詳しい内容につきましては、チラシをご覧ください。 

５月２７日（土）に第１回清水北公民館運営審議委員会が開催されま

した。令和５年度公民館事業方針および年間事業計画、予算について審議を行い、承認を得ました。           順不同（敬称略） 

令和５年度清水北公民館運営審議会委員のご紹介  

不死鳥のねがい（福井市市民憲章） 

わたくしたちは 不死鳥福井の市民であることに誇りと責任を感じ 郷土

の繁栄と幸福をきずくため 力をあわせ 不屈の気概をもって このねが

いをつらぬきましょう。 
 

１ すすんで 親切をつくし 愛情ゆたかなまちを つくりましょう 

  （あいさつで ふれあうよろこび 深める絆）  親切奉仕 

２ すすんで 健康にこころがけ 明朗で活気あるまちを つくりましょう 

  （スポーツで 広がれつながれ 元気の輪）  健康増進 

３ すすんで くふうをこらし 清潔で美しいまちを つくりましょう 

  （ふるさとを 今よりもっと 美しく）  郷土美化 

４ すすんで きまりを守り 安全で住みよいまちを つくりましょう 

  （たかめよう 交通マナーと 防災意識）  安全安心 

５ すすんで 教育を重んじ 清新な文化のまちを つくりましょう 

  （ふくいの魅力 学んで知って 広めよう）  文化教養 
 

（昭和３９年６月２８日制定） 

不死鳥のねがい（福井市市民憲章）推進協議会 

先日のフラワーロード作戦には、今までになく大勢の中学生の参加を

得ることができた。朝ドラの影響か？・・・と思ったが、中学生は見

ていないハズだ。きっと、地域の美化を真剣に考えるようになったの

だと信じる。キレイな街は美しい心から・・・。    

◎委員長は岩堀氏（朝宮）、○副委員長は飯田氏（ＧＨ１）です。 

★休館日のお知らせ★ 

６月 ５日 １２日 １８日 １９日 ２６日 

７月 ３日 １０日 １６日 １７日 １８日 ２４日 ３１日 

【開館時間】  ９時～２１時 ※夜間予約のない日は１７時閉館 

９時～１７時 （日曜日） 

（平成３０年度中学卒業） 

【館長の独り言】 


