
 

 

 

 

 
 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自治会名 自治会長 公民館協力委員 

朝宮地区 岩堀 善広 安川 順一 

片粕地区 松山 憲司 森下 和之 

１町内 辻内 康弘 酒井 えつ子 

２町内 宇野 哲夫 為国 満理 

3 町内 恵美 智暁 山本 絹枝 

4 町内 大川 晴久 米澤 邦夫 

5 町内 笠島 強 藤本 好子 

6 町内 河原 龍二 伴 清弘 

7 町内 村中 徳市 山岸 武夫 

8 町内 斎藤 直弘 松原 茂広 

9 町内 岩堀 孝夫 安川 敏憲 

10 町内 林 雅浩 渡邊 美智代 

11 町内 藤塚 三佐子 米田 まゆみ 

12 町内 水戸守 孝治 山神 文夫 

２月４日（土） 玄米みそ作り体験講座 【２５名参加】 

〈いきいき健康教室〉 

令和 5 年に入り、清水北地区自治会連合会、各自治会と

もに新体制での活動がスタートしています。新役員の

方々、どうぞよろしくお願いします。 

雨水（うすい）は、季節の指標である二十四節気の２番目

の節気。「降る雪が雨に変わり、雪解けが始まる時期」と

いう意味で、2023 年は 2 月 19 日～3 月 5 日です。雨水の

頃にはその冬最後の雪やみぞれが降り、以降は厳しい寒さ

が和らいで本格的な雪解けの季節が到来します。「三寒四

温」や「春一番」は雨水の季節を表す言葉の一つです。 

これから、少しずつ春の訪れを感じられる日も増えていき

そうです。また、雨水は雛人形を飾るのにおすすめの日だ

そうです。もともとひな祭りは水に関する行事で、雛人形

は厄を移した人形を水に流していたことに由来するため、

「水が豊かになる雨水に雛人形を飾り始めると良縁に恵

まれる」と言われています。まだ出していない 

という人は、良縁を願って飾り始めては 

いかがでしょうか。 

  

【１月・２月 教育事業の様子】 

１月２２日（日） 睦月神事を知ろう 【１３名参加】 

〈しみずきた学〉 

２月１２日（日） お裁縫教室 【１０名参加】 

〈まんまる会〉 

公民館協力委員の役割は、地域住民と公民館とのパイプ役

として、公民館活動がより円滑に進められるようにご協力いた

だくことです。地区事業（文化祭）には実行委員として企画・

運営に携わっていただきたいと考えています。任期は１年で、

福井市教育委員会より委嘱状が交付されます。 

はじめに文化財とは何か、種類や分

類等について学んだ後（睦月神事

は民俗芸能の田楽に分類されます）

睦月神事の歴史や奉納日までの流

れ、神輿渡御行列、奉納の次第など

について詳しくお話を聞きました。時

代の流れや変化とともに、伝統文化

を継承していくことの、難しさ、大変

さ、大切さを改めて感じました。 

◎清水北地区自治会連合会 ３役のご紹介 

会 長     前川 有也 氏 （8 町内） 

副会長兼事務局  岩堀 孝夫 氏 （9 町内） 

会 計     木下 敏郎 氏 （8 町内） 
 
◎自治会長、公民館協力委員のご紹介  （敬称略） 

食に関心を持ち、毎日の食生活に

安全で安心なものを取り入れるこ

とを目的に毎年実施しています。味

噌作りは材料である大豆、麹、塩、

水をすべて合わせて仕込めば失敗

することはないけれど、味噌を寝か

せる環境の違いで味に大きく違い

が出るそうです。今年はどんな味に

仕上がるのか、楽しみです。 

久しぶりのミシン縫いに、始めは緊

張気味の様子でしたが、まち針の打

ち方やまっすぐに縫うコツ、きれいに

仕上げるポイント等を丁寧に教えて

いただき、みんなでわいわいチクチ

クお裁縫を楽しみました。直線縫い

だけでしたが、素敵 

な手さげバックに 

仕上がりました。 

【公民館からのお願い】 
令和元年７月１日より、福井市の公民館は、 

館内外問わず、敷地内は全て禁煙です。 

みなさまのご理解、ご協力をお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

◎公民館事業の対応について  

県の「感染拡大警報」が「感染拡大注意報」に切り替わり

ました。期間は２月１５日（水）から当面の間となってい

ます。公民館の対応につきましては、引き続き「段階１（通

常通り）」を継続します。また、県は２月８日（水）より「イ

ンフルエンザ警報」を発令しています。新型コロナもイン

フルエンザも、基本的な感染対策は同じです。感染対策の

再徹底に努めましょう。 

・体調管理の徹底 体調不良を感じたら、登校・出勤を控える 
体調がすぐれないときは、症状悪化を防ぐため、早期に医療機

関を受診 

・おはなしはマスク 会食時も会話時はマスク着用 

・換気の徹底 暖房中も定期的に換気 
 

◎自主グループの新規登録について  

清水北公民館の自主グループとして新規に登録を希望する

グループがありましたら、公民館までご相談ください。自

主グループに登録するためには、会員数５名以上（ただし、

清水北地区にお住まいの方が７０％以上）必要です。また、

引き続き、来年度の登録を希望するグループは「令和５年

度自主グループ登録申請書」「登録名簿」「会則」「令和４年

度活動報告書」「令和４年度会計報告書」を公民館まで提出

してください。 
 

◎ごみ出しルールを守りましょう！ 

令和５年度（令和５年４月～令和６年３月）ごみカレンダ

ーを清水北地区自治会連合会で作成していただきました。

次回（３月上旬）の市政広報と一緒に配布する予定です。 

ごみの出し方３原則（①分別して ②決められた日時に ③

決められた場所へ）をしっかり守って出しましょう。「ごみ

の分け方・出し方便利帳」が必要な方は公民館までお問い

合わせください。 

・ごみは朝８時までにごみステーションへ 

・１袋の重さは５kg 以内で 

・福井市指定ごみ袋を使いましょう 
 

【食品ロスに関するお知らせ】  環境美化地区推進員 

食品ロス削減に関する啓発チラシを市政広報と一緒に全戸

に配布しました。食品ロスとは、本来食べることができた

のに捨てられてしまう食品のこと。食品ロスについては、

SDGs 目標１２「つくる責任つかう責任」のひとつに取り

上げられています。持続可能な社会の発展のために、一人

ひとりができることから始めましょう。 

【２月・３月 教育事業のお知らせ】 

※発熱や咳等の風邪の症状がある場合、体調がすぐれない場合には、

無理をせず、参加をお控えください。 

※事業のお申し込み、お問い合わせは清水北公民館までお願いします。

（☎９８－５４７７） 

 

★休館日のお知らせ★ 

２月 ５日 ６日 １１日 １３日 １９日 ２０日 ２３日 ２７日 

３月 ６日 １３日 １９日 ２０日 ２１日 ２７日 

【開館時間】  ９時～２１時 ※夜間予約のない日は１７時閉館 

９時～１７時 （日曜日） 

【家庭教育事業（すくすく教室）】 

●キャラおすし作り講座 

２月２５日（土）１０：００～１２：００ 

講師：田中 友美氏  会場：清水北公民館 調理室 

対象：小学生以下のお子様とその保護者   

参加費：親子１組１０００円（一人５００円）  

持ち物：エプロン、三角巾、手拭きタオル 

ひな祭りをイメージしたキャラおすし弁当を作ります。 

親子で一緒におすし作りを楽しみましょう。 

ひとり１つずつ

作ります。 

【環境学習（環境講座）】 

●春休み エコ・クッキング 

３月２８日（火）１３：３０～１５：００ 

講師：松田 知世氏    会場：清水北公民館 調理室 

対象：小学生  定員：１２名程度 （先着順） 

参加費：３００円 （当日、集めます）  

持ち物：エプロン、三角巾、手拭きタオル 

にんじんを丸ごと１本使ったケーキを作ります。大切な食べ物

を無駄なく使い切り、環境に優しい調理法を学習します。 

不死鳥のねがい（福井市市民憲章） 

わたくしたちは 不死鳥福井の市民であることに誇りと責任を感じ 郷土

の繁栄と幸福をきずくため 力をあわせ 不屈の気概をもって このねが

いをつらぬきましょう。 
 

１ すすんで 親切をつくし 愛情ゆたかなまちを つくりましょう 

  （あいさつで ふれあうよろこび 深める絆）  親切奉仕 

２ すすんで 健康にこころがけ 明朗で活気あるまちを つくりましょう 

  （スポーツで 広がれつながれ 元気の輪）  健康増進 

３ すすんで くふうをこらし 清潔で美しいまちを つくりましょう 

  （ふるさとを 今よりもっと 美しく）  郷土美化 

４ すすんで きまりを守り 安全で住みよいまちを つくりましょう 

  （たかめよう 交通マナーと 防災意識）  安全安心 

５ すすんで 教育を重んじ 清新な文化のまちを つくりましょう 

  （ふくいの魅力 学んで知って 広めよう）  文化教養 
 

（昭和３９年６月２８日制定） 

不死鳥のねがい（福井市市民憲章）推進協議会 

【青年教育事業（はたちのつどい）】 

●清水北地区はたちのつどい 

３月１８日（土）１４：００～１６：００ （受付１３：３０～） 

会場:清水北公民館 大ホール 

対象：平成１４年４月２日～平成１５年４月１日生まれの方 

久しぶりにみんなで集まり、思い出話に花を咲かせましょう。 

福井市はたちのつどい ※詳しくは福井市ＨＰをご確認ください。 

日時：３月１９日（日）  会場：フェニックス・プラザ 
第１部 １２：００～１２：３０ 

第２部 １４：３０～１５：００ 
今年も２部構成での開催です。 
清水中を卒業した方は第２部です。 

【館長の独り言】 

先日、チョコレートを貰ってフト思った。バレンタインデーっていつ

頃から始まったんだっけ？ もともと日本にあったものではない。他に

もクリスマスとか外国から入ってきた風習があるが、日本には節分や

桃の節句、端午の節句、七夕などがある。最近、ひな壇が簡素化され

たり、鯉のぼりが揚げられなくなってきて寂しい限りだが、もっと日

本古来の文化を大切にしたい。ちなみに、２月１４日はバレンチノ司

祭の命日で、女性から男性へチョコを贈るのは日本独自の文化だそう。 


