
 

 

 

 

 
 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さつまいものつるおこし ８月７日（日） 【２１名参加】 〈清水北っ子教室〉 

６月に苗を植えたさつまいものつるお越しと草取りを行いました。つるおこしはさつまい

もを大きく成長させるための大事な作業であり、実際に体験しながら、つるおこしの必

要性を理解している様子でした。暑い中での作業となりましたが、親子で協力し合い

ながら取り組んでいました。苗の成長も確認でき、収穫が楽しみです。 

夏休み子ども料理教室 ８月３日（水） 【１３名参加】 〈清水北っ子教室〉 

ケチャップおにぎりとサラダおにぎりの２種類の包みおにぎりを作りました。材料を切っ

たり炒めたり、みんなで協力して楽しく作りました。最後にのりをひし形に置き、ご飯を

のせて包むのですが、具を入れすぎたり、のりがくっついたりと難しかったです。断面を

切るととてもきれいにできました。 

すくすく子育てお話会 ８月２５日（木） 【１５名参加】 〈すくすく教室〉 

１０月に入ると、入園申込受付が始まります。そこで、保育園、幼稚園、認定こども園の

違いや申請手続き、申請後の流れ、入園に向けての心構えなどを分かりやすくお話い

ただきました。園を選ぶ際は、実際に見学に行き、園の雰囲気や周りの環境、感染対

策などを確認する、比べることが大事とのことでした。また、福井市の子育て支援に関

する取り組みについても「はぐくむｂｏｏｋ」を使ってご紹介いただきました。 

 

 

朝宮大社遺跡から学ぶ ８月１３日（土） 【１６名参加】 〈ふるさと塾〉 

公民館で古川氏より朝宮大社遺跡の概要について話を聞き、その後、朝宮地区に移

動し、実際の遺跡の場所を尾根つたいに登りました。遺跡を確認しながら説明を聞く

と、より分かりやすかったです。このような遺跡があったことを知らない方もいらっしゃ

り、ロマンを感じた一日となりました。朝宮地区の方々には、草刈りなど、山道の整備

等でご協力をいただきました。ありがとうございました。 

星空観察会 ８月２１日（日） 【２２名参加】 〈環境学習〉 

はじめに、夏の星や星座の見つけ方など星空の楽しみ方について話を聞きました。

双眼鏡の調整の仕方や使い方を習ったあと、屋上に出て、満天の星空を観察しま

した。肉眼で夏の大三角やさそり座のアンタレスなどの１等星を見つけました。双

眼鏡で球状星団Ｍ１３などの星団を、天体望遠鏡で木星や土星を観察し、特に、

土星は環っかまですごくきれいに見ることができて、とても感動しました。 

縄文文化を楽しもう ７月２８日（木） 【１７名参加】 〈しみずきた学〉 

実際に片粕遺跡で発掘された縄文土器をもってきていただくことができ、本物の縄文

土器を間近に見て、触れて、学ぶことができました。縄文土器は、縄でつけられた模様

のある土器で、世界でも珍しい豪華さがあるそうです。そして、やわらかい石を紙やすり

で削って、磨いて、色をつけて、オリジナル勾玉を作りました。縄文土器や勾玉作り 

を通して、縄文時代の生活や文化について楽しく学びました。 

夏休みが終わり、稲刈りが始まると、なんとなく秋の気配を感じます。

日中はまだまだ厳しい暑さですが、朝晩は少し涼しくなり、過ごしや

すくなってきました。これから、「清水北地区ｳｫｰｷﾝｸﾞ」「清水北地区

文化祭」開催に向けて、実行委員会のみなさまと一緒に準備を進

めていきます。これまで通りとはいきませんが、少しずつ、行事を復活

させ、地区を盛り上げていけたらと思います。詳細が決まりましたら、

公民館だよりやチラシ等でお知らせいたします。どうぞ、お楽しみに！ 

  

公民館事業の対応について 

県の「感染拡大警報」が９月３０日（金）まで延長されました。公

民館事業の対応は、引き続き、『段階１（通常どおり）』を継続し

ます（９月３０日（金）まで）。公民館利用の際には、マスク着用

（熱中症予防のため、屋外で人が近くにいない時は除く）、手指

の消毒、人と人との間隔をとる、こまめな換気など、引き続き、

感染対策の徹底をお願いします。少しでも体調不良を感じた場

合は、無理をせず、利用を控えてください。 

【７月・８月 教育事業の様子】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

【９月・１０月 教育事業のお知らせ】 

●日野川大花火のお知らせ 

打ち上げ日時：10 月 1 日（土）19 時頃から 

（荒天時は 10 月 8 日（土）に延期） 

※打ち上げ当日 18 時から 20 時頃まで、会場周辺の一部

区間が車両通行止めになります。今回、配布されるチラシ

をご確認ください。 【主催：2022 日野川花火実行委員会】 

※事業のお申し込み、お問い合わせは清水北公民館までお願いします。（☎９８－５４７７） 

※発熱や咳等の風邪の症状がある場合、体調がすぐれない場合には、無理をせず、参加をお控えください。 

消防・避難訓練 ８月２３日（火）  

            

 

 

【健康長寿事業（いきいき健康教室）】 

●健康力ＵＰ教室① フレイル予防 

１０月２９日（土） １３：３０～１４：３０ 

講師：池田晶子氏 

会場：清水北公民館 ホール 

定員：２０名  

「フレイル」とはどのような状態かを理解

し、自分の健康状態を知り、フレイル予

防のためにできることを考えてみましょ

う。学習編と実践編の２回シリーズです 

 

★休館日のお知らせ★ 

１９月 ５日 １２日 １８日 １９日 ２０日 ２３日 ２６日 

１０月 ３日 １０日 １１日 １６日 １７日 ２４日 ３１日 

【開館時間】  ９時～２１時 ※夜間予約のない日は１７時閉館 

９時～１７時 （日曜日） 

【少年教育事業（清水北っ子教室）】 

●体験学習（３回シリーズ） 

さつまいもの収穫 

１０月９日（日） １４：００～１５：００ 

集合場所：さつまいも畑（片粕地区） 

持ち物：軍手、鎌、スコップ 

さつまいもを入れる袋 

６月に苗を植え、８月に草取りやつる 

おこしを行い、成長を見守って 

きたさつまいもを収穫します。 

不死鳥のねがい（福井市市民憲章） 

わたくしたちは 不死鳥福井の市民であることに誇りと責任を感じ 郷土

の繁栄と幸福をきずくため 力をあわせ 不屈の気概をもって このねが

いをつらぬきましょう。 
 

１ すすんで 親切をつくし 愛情ゆたかなまちを つくりましょう 

  （あいさつで ふれあうよろこび 深める絆）  親切奉仕 

２ すすんで 健康にこころがけ 明朗で活気あるまちを つくりましょう 

  （スポーツで 広がれつながれ 元気の輪）  健康増進 

３ すすんで くふうをこらし 清潔で美しいまちを つくりましょう 

  （ふるさとを 今よりもっと 美しく）  郷土美化 

４ すすんで きまりを守り 安全で住みよいまちを つくりましょう 

  （たかめよう 交通マナーと 防災意識）  安全安心 

５ すすんで 教育を重んじ 清新な文化のまちを つくりましょう 

  （ふくいの魅力 学んで知って 広めよう）  文化教養 
 

（昭和３９年６月２８日制定） 

不死鳥のねがい（福井市市民憲章）推進協議会 

【福井学事業（田んぼの学校）】 

●稲刈り・はさ掛け・脱穀体験 

９月６日（火） ９：３０～１２：００ 

予備日：９月７日（水） 

講師：農事組合法人 片粕ファーム 

会場：北っ子ファーム（片粕地区） 

清水北小５年生のみなさんが、５月に

苗を植えた北っ子ファームの稲刈り

（手刈り）・はさ掛け・千歯こきを使った

脱穀に挑戦します。 

【人材育成事業（ﾌﾗﾜｰﾛｰﾄﾞ作戦）】 

●フラワーロード作り② 

１０月９日（日） ９：００～１０：００ 

持ち物：軍手、鎌 

清水北地在住の清水中生徒と一緒に

幹線道路（約２キロ）沿いの街路樹周

辺の除草や花がら摘み、種取りなど植

樹マスの手入れ作業を行います。 

ご協力いただける方は、朝９時に各地

区集合場所にお集まりください。 

【男女共同参画促進事業】 

●男の料理教室② 

～お米の炊き比べ～ 
１０月８日（土） １０：００～１２：００ 

講師：出倉弘子氏 

会場：清水北公民館 調理室・小会議室 

参加費：６００円 （当日、集めます） 

持ち物：エプロン、三角巾、手拭きタオル 

お米を炊き比べます。新米をシンプル

におにぎりでいただきます。 

【家庭教育事業（すくすく教室）】 

●小児救急法を学ぼう 

１０月２７日（木） １０：３０～１１：３０ 

講師：福井市南消防署 

会場：すくすくキッズ（くりのみ児童館内） 

普段の生活の中で起こりうる可能性の

高い事故やけが、急病に対する処置

の仕方や予防について学習 

します。心肺蘇生法や 

ＡＥＤの実習を行います。 

人類が月へ降り立ってから 50 年、今また月へ行く計画がニュースに

なっている。ＮＡＳＡによる計画だが、日本も加わるようで、女性が

搭乗する可能性もあるようだ。すでに飛行士を目指す日本人女性もお

り 3 年後が楽しみだ。先日の「星空観察会」で、子どもたちは満天の

星空に宇宙へのロマンを感じたと思う。地元から宇宙飛行士が誕生す

るとイイなと…ふと思った。     【館長の独り言】 

9月 9日（金）は「救急の日」 

9 月 4日（日）から 9月 10日（土）は「救急医療週間」 
 
救急車の適正利用にご協力ください！ 
 
救急車は緊急性の高い方を病院へ搬送する緊急車両です。 

救急車を呼ぶ判断に迷ったときは、 

全国版救急受診アプリ「Ｑ助」をご活用ください。 

右のＱＲコードからダウンロード可能です。 

でもこんな時にはすぐに119番！！ 

・胸が激しく痛む  ・激しい頭痛 

・呼びかけても反応がない、呼吸がないなど 

福井市南消防署（℡３３－０１１９） 

公民館では、毎年、年２回の消防避難

訓練を実施しています。 

太極拳クラブのみなさんにご協力い

ただき、１階調理室から火災が発生し

たという想定で訓練を実施しました。

非常用放送設備の操作確認や消防

署への通報、避難誘導、初期消火な

ど、いざという時にも慌てることなく速

やかに対応できるように、一連の動き

を確認しました。また、水消火器を使っ

て、消火器の使い方や消火の流れを

確認しました。 


