
 

 

 

 

 
 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月５日（土） 親子体操教室 【１４名参加】 

〈すくすく教室〉 

１２月６日（日） クリスマス料理教室 【１２名参加】 

〈いきいき健康教室〉 

【１２月教育事業の様子】 

１２月１３日（日） 米粉スイーツ教室 【１２名参加】 

〈いきいき健康教室〉 

１２月１９日（土） 門松寄せ植え教室 【１３名参加】 

〈おとな塾〉 

  

１２月２０日（日） 公民館の大掃除を行いました。 

公民館協力委員のみなさまにご協力いただき、公民館の各部

屋の窓ふき、ワックスがけを行いました。窓もピカピカ✨、床も

ピカピカ✨になりました。雪の降る寒い中での作業となりまし 

  たが、本当にありがとうござい 

ました。いつまでも気持ちよく 

ご利用いただけるように、 

今後ともみなさまの 

ご協力をお願い 

いたします。 

公民館事業の対応について  （当面の間） 

●使用時間：９時～２１時（日曜日は１７時まで） 

※夜間の予約がない日は１７時閉館 

●同時使用 : 可能 

●貸館：２時間/回 

●自主グループ：２時間/回 

●事業：室内は２時間/回 

※今後の感染状況により、適宜見直しを行います。 

◎体調がすぐれない場合は、無理をしないでください。 

～ 新年によせて ～ 

 新年、明けましておめでとうございます。 

 今年は新年早々コロナ禍に加え、大雪に見舞われ、散々な思いをされたと思います。でも、

他県ではもっと酷い災害に遭った方々もおられますし、私たちの先輩方は戦中戦後の過酷な時

代を生きてこられました。 

 今の私たちは平和で裕福な生活に甘んじていますが、日本人としての心を忘れることなく、

「思いやり、助け合い」で生きていきたいと思います。 

今年は丑年です。牛のように「力強く、粘り強く、誠実に」・・・。 

 皆様のご多幸をお祈りします。 

 

 

館長 八杉 仁司 

・マスク着用の徹底 

・入館時の手指消毒 

・自宅での検温 

・入館簿の記載 

柔軟体操から始まり、親子体

操、縄跳び、新聞ボール遊びと

お父さんだからこそのダイナミッ

クな動きを取り入れた内容で、

親子で触れ合う時間を楽しみ

ました。縄跳びの原理や教え

方、練習の仕方について教えて

いただくことができました。 

 

自分の食生活を振り返るととも

に、タンパク質、脂質、炭水化物

の三大栄養素について学習し、

栄養バランスのよい献立作りの

ポイントを学びました。栄養バラ

ンスを考えたレシピで調理実習

を行い、お弁当にしてお持ち帰り

いただきました。 

米粉を使って焼いたスポンジケ

ーキを大豆クリームとホイップク

リームで巻いて、ヘルシーなロ

ールケーキを作りました。生地

作りについては、講師のデモン

ストレーションが中心となりまし

たが、みなさん、しっかりメモを

取りながら学んでいました。 

門松の由来を学び、花の名前や

特長、管理の仕方について学習

したあと、全体のバランスを考え

ながら、竹、梅、南天など８種類

の花材を順番に植えていきまし

た。同じ花材でも花の色 

や配置によって仕上が 

りの感じが変わります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不死鳥のねがい（福井市市民憲章） 

わたくしたちは 不死鳥福井の市民であることに誇りと責任を感じ 郷

土の繁栄と幸福をきずくため 力をあわせ 不屈の気概をもって この

ねがいをつらぬきましょう。 

１ すすんで 親切をつくし 愛情ゆたかなまちを つくりましょう 

  （あいさつで ふれあうよろこび 深める絆）  親切奉仕 

２ すすんで 健康にこころがけ 明朗で活気あるまちを つくりましょう 

  （スポーツで 広がれつながれ 元気の輪）  健康増進 

３ すすんで くふうをこらし 清潔で美しいまちを つくりましょう 

  （ふるさとを 今よりもっと 美しく）  郷土美化 

４ すすんで きまりを守り 安全で住みよいまちを つくりましょう 

  （たかめよう 交通マナーと 防災意識）  安全安心 

５ すすんで 教育を重んじ 清新な文化のまちを つくりましょう 

  （ふくいの魅力 学んで知って 広めよう）  文化教養 

（昭和３９年６月２８日制定） 

不死鳥のねがい（福井市市民憲章）推進協議会 

【おとな塾】 

●みそ作り体験講座 

２月６日（土） １３:３０～１５：３０ 

講師：寺坂 大地氏（あさひ愛農園代表） 

会場：清水北公民館 ホール 

参加費：１８２０円 （材料費のみ） 

      ２４２０円 （材料費＋容器代） 

持ち物：エプロン、三角巾、手拭きタオル 

約３ｋｇの玄米味噌を仕込みます。麹について学習します。 

【２月・３月 教育事業のご案内】 
※教育事業に参加の際は、ご自宅での検温、マスクの着用にご協力をお願いします。 

※新型コロナウィルス感染状況により、事業を延期または中止する場合があります。 

【おとな塾】 

●男の料理教室③ 「オーブン料理」 

２月１３日（土） １０:００～１２:００ 

講師：出倉 弘子氏 

会場：清水北公民館 調理室・小会議室 

参加費：７００円（材料費） 

定員：６名程度（先着順） 

持ち物：エプロン、三角巾、手拭きタオル 

ピザ２種、ミートローフ、焼き野菜サラダを作ります。 

【歴史講座】 

●語り部と学ぶ歴史講座 

「結城晴朝公と片粕地区について」 

２月２８日（日） １３:３０～１５:００ 

講師：吉田 秊氏（福井市歴史ボランティア語り部） 

会場：清水北公民館 ホール 

定員：２０名程度（先着順） 

片粕地区にゆかりのある人物「結城晴朝公」（初代福井藩

主結城秀康の養父）について学習します。 

●語り部と歩く歴史散歩のお知らせ 

３月１４日（日）１０:００～１２:００ 

語り部さんと一緒に、結城秀康公ゆかりの地を巡ります。 

★休館日のお知らせ★ 

１月 １～４日 １１日 １２日 １７日 １８日 ２５日 

２月 １日 ８日 １１日 １５日 ２１日 ２２日 ２３日  

【開館時間】  ９時～２１時 ※夜間の予約のない日は１７時閉館 

           ９時～１７時 （日曜日） 

【青年教育事業】 

●清水北地区新成人のつどい 

３月７日（日） １３:００～１５:００ （受付１２:３０～） 

会場：清水北公民館 ホール 

対象：令和３年、成人式を迎えた方   

新成人のつどい実行委員のみなさんと一緒に準備を進めて

きました。当初は１月９日（土）に実施する予定でしたが、大

雪のため、実行委員、公民館職員で協議し、３月７日（日）に

延期させていただくことになりました。対象の方には、後日、

改めて、案内状を送付いたします。出欠の返信等、速やか

な対応にご協力をお願いいたします。 

◎来館に関するお願い 

除雪による雪山が残っているため、公民館の駐車スペ

ースが限られています。また、今後も積雪のために、

公民館への車の乗り入れ、駐車場の確保ができなくな

り、ご迷惑をお掛けする場合があります。冬場はでき

るだけ、徒歩にてお越しいただきますようご理解とご

協力をお願いいたします。 

◎マイナンバーカードの２回目の 

出張申請受付を行います。 
 

日   時  令和３年２月２５日（木） 

受付時間  １０時～１３時 

場   所  清水北公民館 １階 大ホール 

定   員  １００名 （当日整理券を配布します） 
 

※受付時間内でも、定員（１００名）に達し次第、受付を終了さ

せていただきます。 

※詳しい内容につきましては、回覧のちらしをご覧ください。 

【問合せ先】 福井市役所 市民課 （☏２０-５７３６） 

◎公民館の夜間利用に関するお願い 

火～土曜日は、夜間（18 時以降）の利用予約がない場

合に限り、17 時で閉館します。(日曜日は 17 時閉館) 

夜間（18 時以降）に公民館の利用を希望される場合は、

原則 1 週間前までに予約をお願いします。 

予約できる時間は 21 時までです。予約後、公民館使用

申込書を提出してください。申込書は清水北公民館の

HP からもダウンロードできます。 

※ ピザは生地

から作ります。 

※ お持ち帰り 

（テイクアウト）

です。 

 

◎事業の詳しい内容については、配布するチラシをご覧ください。 


